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--- - - - -=-=-=" - > Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittain ~sEEs===
Suunnitelmassa kuvataan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien ':EEE:'
opiskeluhuollon palvelujen opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Suunnitelma on tehty yhteistydssa alueellisen =

jarjestamista. Sen avulla myos
turvataan tasalaatuinen palvelu
ja vahvistetaan yhteistyota.
Suunnitelma ohjaa
opiskeluhuollon henkiloston
tyota.

opiskeluhuoltoryhman jasenten kanssa osallistaen suunnitelman tekoon opiskelijoita, huoltajia ja
tyontekijoita.

Tama suunnitelma on hyvaksytty xx.xx.2024. Suunnitelma kasittaa esiopetuksen, perusopetuksen
seka opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien toisen asteen opiskelijoiden
opiskeluhuoltopalvelut ja se perustuu opetuksen ja koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin.
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7 Suunnitelman tulee sisaltaa oppilas -ja opiskeluhuoltolain 13§ mukaan:

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet.
2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisestd yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden

toteuttamiseksi.
3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot

LI5S ‘ opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet.
4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta.
5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

-, Opiskeluhuoltosuunnitelma liitetaan osaksi Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen lasten ja
e nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

,~ ¢ Suunnitelmassa kulkee vihred katkoviiva kuvaamassa sitd, ettd opiskeluhuollossa jokainen asia
/ on tdrked ja silld on vaikutusta kaikkien opiskelijoiden arkeen, voimavaroihin ja onnistumiseen
opinnoissa.
i3 | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue * Oikeassa alakulmassa aika ajoin viihtyvd pikkumies puolestaan kertoo esioppilailta kerdttyjd
. Vanda och Kervo vdlféardsomrade ) o B .
ajatuksia ja viisauksia.
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Parannamme

Toimimme

Visio: Vuonna 2030 asukkaiden yhdess3
hyvinvointi ja tyytyvaisyys palveluihin ovat
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella
valtakunnallisesti korkeimmat, palvelut on
uudistettu rohkeasti tietoa hyodyntaen ja
kumppaneita kuullen ja VAKE on
tyopaikkana halutuin hyvinvointialue.

palveluja

Arvostamme
henkilostoamme

Missiomme on: Jarjestamme alueen
sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut
asiakaslahtoisesti ja vaikuttavasti.
Vahvistamme peruspalveluja ja
tarjoamme asiakkaalle hanen yksildllisten
tarpeittensa mukaisen, yhteensovitetun
palvelukokonaisuuden

Vahvistamme Huolehdimme

hyvmyom’ua P kestavasta

% ;7 taloudesta
turvallisuutta i
!
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LASTEN NUORTEN JA PERHEIDEN TOIMIALA
Toimialajohtaja Hanna Mikkonen

PALVELUALUEET

PERHEIDEN ENNALTAEHKAISEVIEN
PALVELUJEN PALVELUALUE
Palvelualuejohtaja
Mirja Varis

PERHEITA TUKEVIEN PALVELUJEN
PALVELUALUE
Palvelualuejohtaja
Reetta Voutilainen

PERHEIDEN ERITYISPALVELUJEN
PALVELUALUE
Palvelualuejohtaja
Saana Pukkio

TEHTAVAALUEET

Neuvolapalvelut
Tehtavaaluepaallikko
Anni Paaskoski

Lapsiperheiden sosiaalityon palvelut
Tehtadvaaluepaallikko
Jenni Weck-Nase

Lastensuojelun avohuollon palvelut
Tehtavaaluepaallikko
Jaana Leppakorpi

Lapsiperheiden kuntoutus- ja ladkaripalvelut
Tehtavaaluepaallikko
Hanna Lehtinen

Esi- ja perusopetuksen opiskeluhuollon palvelut
Tehtavaaluepaallikko
Riina Hell

Toisen asteen opiskeluhuollon palvelut
Tehtavaaluepaallikkd
Harri Myllyniemi

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélférdsomrade

Lapsiperheiden psykososiaaliset palvelut
Tehtavaaluepaallikko
Marjo van Dijken

Lastensuojelun sijaishuollon palvelut
Tehtavaaluepaallikko
Anna Klingenberg-Peltola

Aikuinen voi
auttaa olemaan
rohkea. Kannustaa
Ja auttaa uusissa
asioissa esim.
Kiipedmddn
kiipeilytelineessd.
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Anni Paaskoski

Léntinen neuvolatoiminta

Kouluterveydenhuolto alue A
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Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma lainsaadantd

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Opiskeluhuoltopalveluiden saavutettavuus

Qikeus saada opiskeluhuollon palveluita

Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi

Henkilostomitoitus

Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu

Yleisesti opiskeluhuollosta: Opiskeluhuolto — THL
Opiskeluhuollon palvelut Vakehyva: Opiskeluhuolto | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
(vakehyva.fi)

Laki sosiaali-ja terveydenhuollon jarjestamisesta: Laki sosiaali- ja terveydenhuollon...
612/2021 - Saadokset alkuperdisind - FINLEX ©
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Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia sovelletaan

Lakia sovelletaan:

* esi-, perus- ja lisaopetuksen oppilaisiin

e |ukiossa ja ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa
opiskeleviin opiskelijoihin (myos oppisopimusopiskelijoihin)

e ammattitutkintokoulutuksessa opiskeleviin oppivelvollisiin

e maahanmuuttajille jarjestettavan perusopetukseen
valmistavan opetuksen oppilaisiin

e maahanmuuttajille ja vieraskielisille jarjestettavan
lukiokoulutukseen valmistavan koulutuksen opiskelijoihin

e niihin aikuislukion opiskelijoihin, jotka opiskelevat
perusopetuksen oppimaaraa

e |ukio-opintoja aikuisten opetussuunnitelman mukaisesti
opiskeleviin oppivelvollisiin

e tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijoihin
(TUVA)

e tyohon ja itsenaiseen elamaan valmentavan koulutuksen
(Telma) opiskelijoihin

e kansanopistojen oppivelvollisiin opiskelijoihin ( myds
aikuisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksessa olevat
oppivelvolliset)

]
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= Vanda och Kervo vdlfardsomrdde

Lakia ei sovelleta:

e perusopetuslaissa tarkoitettuun aamu- ja
iltapdivatoimintaan, perusopetuksen yksittaisia
oppiaineita opiskeleviin eika lukion aineopiskelijoihin
e aikuislukiossa opiskeleviin, jotka suorittavat lukio-
opintoja aikuisten lukiokoulutuksen
opetussuunnitelman mukaisesti, (ellei ole
oppivelvollinen)

e nayttotutkintoon valmistavan koulutuksen,
ammatillisen lisakoulutuksen opiskelijoihin eika
ammatillisen koulutuksen yksityisopiskelijoihin

e oppisopimuskoulutuksessa oleviin, jos se
jarjestetaan nayttotutkintoon valmistavana
koulutuksena tai sellaisena lisakoulutuksena, joka ei
johda tutkintoon

Rohkea ja reilu kaveri
on rohkea kun tapaa
uuden kaverin ja
ottaa kaikki mukaan
leikkiin ja auttaa
toisia




Alueellisen opiskeluhuollon keskeiset periaatteet .




Opiskeluhuolto:

Opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia
lisadvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa.

Opiskeluhuoltoa on seka perusopetuslaissa
tarkoitettu oppilashuolto etta lukiolaissa ja
ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa
tarkoitettu opiskelijahuolto.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisoa
tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Lisadksi
opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon siten kuin laissa saadetaan.

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulutuksen jarjestajan
hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen
opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita
ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka
sosiaali- ja terveystoimen monialaisena
suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja
heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden
yhteistyotahojen kanssa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto:

Toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssa edistetaan opiskelijoiden
oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja
esteettomyytta.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki
opiskeluhuollon toimijat.

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista
vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on
tehtdvissdaan edistettava opiskelijoiden ja
oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja
oppilaitoksen valista yhteistyota. Oppilaitoksen
henkilokunnalla on ensisijainen vastuu

oppilaitosyhteison hyvinvoinnista.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto:

1) koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
vksildkohtaiset palvelut

2) psykologi- ja kuraattoripalvelut

3) monialainen

vksildkohtainen opiskeluhuolto ->
toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmassa ja siita laaditaan
opiskeluhuoltokertomus




Opiskeluhuoltopalvelujen saavutettavuus

Opiskeluhuoltopalvelujen on oltava oppilaiden ja opiskelijoiden
helposti saavutettavissa. Hyvinvointialueen on jarjestettava
palvelut ensisijaisesti koulussa tai oppilaitoksessa. Lisaksi tarjotaan
sahkdisia palveluja mahdollisuuksien mukaan.

Opiskeluhuoltopalvelujen kayttaminen on opiskelijan oikeus ja
perustuu suostumukseen.

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon
hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa,
kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa
mukaisesti.

Opiskeluhuoltopalveluihin voivat olla yhteydessa opiskelijat,
huoltajat, oppilaitoksen henkilokunta ja muut yhteistyotahot.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan ja tarvittaessa
hanen huoltajiensa kanssa. Huoltaja ei voi kieltda huollettavaansa
kayttamasta opiskeluhuollon palveluita.

Opiskeluhuollossa toimitaan kulttuurisensitiivisella tavalla.
Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa ammattilaisen kulttuurisesti kunnioittavia
vuorovaikutustaitoja ja arvostavaa seka sanallista ettd sanatonta
kohtaamista ja viestintda ammattilaisen ja asiakkaan valilla niin, etta
kummallakin osapuolella on oikeus oman kulttuurinsa ilmaisuun ja sen
kanssa hyvaksytyksi ja kuulluksi tulemiseen.

Kulttuurisensitiivisella toimintatavalla tuetaan myds eri  kulttuurista
tulevien asiakkaiden palvelujen saavutettavuutta. Kulttuurisensitiiviset
palvelut eivat tarkoita erillispalveluita kaikille kohderyhmille, vaan
palveluita, jotka pystyvat joustamaan erilaisten asiakkaiden tarpeisiin.

Avoimuus ja tasa-arvoinen suhtautuminen kaikkiin sukupuoleen ftai
sukupuolirooleihin  katsomatta edesauttaa tasa-arvoisen ilmapiirin
luomista.  Luottamuksellista suhdetta luotaessa opiskeluhuollossa
keskustellaan siitd, miten oppilas tai opiskelija haluaa itse tulla kohdelluksi,
miten mahdollisia perheenjasenia kutsutaan ja miten he toivovat itseensa
suhtauduttavan.

E: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Opiskeluhuollon polku

(Opettaja tai muu oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva ottaa
asian puheeksi oppilaan tai opiskelijan kanssa ja ottaa
tarvittaessa yhteyden huoltajaan, mikali kyseessa on alle 18-
\_vuotias. )

~

Mikali arvioidaan, etta opiskelija tarvitsee opiskeluhuollon
palveluja, on oppilaitoksen tyontekijalla velvollisuus ilmoittaa
tarvittavat henkil6tiedot ja huolen aihe opiskeluhuollon

tyontekijoille.

N J

ﬁpiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumuksella aloitetaan
kuraattorin, psykologin, kouluterveydenhoitajan tai koululaakarin
tyoskentely.

* Aloitetaan tarpeenmukainen tyoskentely. Lisaksi voidaan
koota monialainen asiantuntijaryhma, joka nimeaa
keskuudestaan vastuuhenkilon.

* Vastuuhenkild kaynnistaa yhteisen suunnitelman kirjaamisen
opiskeluhuoltokertomukseen. Prosessiin kuuluu seuranta ja

\ arviointi.
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Opinnot etenevat ja oppilas tai
opiskelija voi hyvin.

/ Huolta \

.
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Opiskelija tuntee kuuluvansa
oppilaitosyhteisdon ja hanelle on
mahdollista kehittaa yhteista
hyvinvointia.

herattavan asian
hoitamiseen voi
tapauskohtaisesti

Vuosittaiset terveystarkastukset
edesauttavat yksilon ja yhteisdn
hyvinvointia.

riittaa
opiskeluhuollon
palvelujen
asiantuntijoiden

k konsultointi. J

Mikali opiskeluhuollon
toimenpiteet eivat riita,
opiskeluhuolto ohjaa opiskelijan
asiaa eteenpain
hyvinvointialueella tai lahettaa
erikoissairaanhoitoon tarpeen
vaatiessa.

Jatkuva
tarpeenmukainen
monialainen tuki

arjessa




Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen

jarjestajien valisesta yhteistydsta opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi




Hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valinen yhteistyo

Opiskeluhuoltoa toteutetaan Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien valisena
yhteistyona. Hyvinvointialue vastaa
opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamisesta Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella sijaitsevissa
oppilaitoksissa.

Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta
koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma toteutuu.
Koulutuksen jarjestdjan tulee huolehtia
opiskeluhuoltopalveluille soveltuvat
tilat oppilaitoksessa tai sen valittdmassa
laheisyydessa. Tilojen tulee olla
opiskelijoiden helposti saavutettavissa.
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Palvelujen saatavuus lahipalveluna,
matalalla kynnyksella




Lakisaateiset ryhmat
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Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma
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: . Hyvinvointialueen Koulutuksen iskeliioid edustus /
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TEHTAVAT:

1) valmistella 13 a §:ssa tarkoitettu alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen
aluevaltuustolle;

2) seurata 13 a §:ssa tarkoitetun alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seka lisaksi
opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen seka
muiden tarvittavien palvelujen yhteistydn toteutumista;

3) kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestajien valisia
opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia;

4) huolehtia muista kuin 1-3 kohdassa tarkoitetuista sille erikseen annettavista tehtavista

Vastuullinen kaveri
pelastaa jos vaikka
kaveri on pulassa ja
tekee asiat loppuun eika
vaikka jata piirtamista
tai leikkid kesken.
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Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma

EE EE
EEEEEEE
EEEEEEE
Vantaan kaupungin K k i NEEEE
ark1 . pung . era\k/an gupungllrg ' . iikunta. i Hyvinvointialueen u
asvatuksen ja asva.tu.senja opetu sen Toisen as'teen oppilaitosten likunta- Ja opiskeluhuollon hallinnon
opetuksen toimialan toimialan hallinnon hallinnon edustus nuorisopalvelut
_ edustus
hallinnon edustus edustus
/-~ - - =-=-=-=""="="="="="="="="="=="===-" - \\
[ |
| TEHTAVA: :
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|
I Vastaa koulutuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, I
: ohjauksesta ja arvioinnista. Opiskeluhuollon ohjausryhma voi olla myds kahden tai useamman I
| koulutuksen jarjestajan yhteinen taikka sille asetetut tehtavat voi hoitaa muu tehtavaan soveltuva |
I ryhma. |
\ |
N _7

Aikuinen voi auttaa
olemaan rohkea. Voi
pyytda aikuista
tulemaan vaikka
leikkiin tai johonkin
muuhun juttuun
mukaan
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Monialainen asiantuntijaryhma

/’ TEHTAVA:

Yksittaisen opiskelijan tai opiskelijaryhman
opiskeluhuollon tuen tarpeen selvittamiseksi ja
palvelujen jarjestamiseksi.

|

|

|

: Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai

I opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolle asia

I tyotehtavien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman

| tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksil6lliseen

| harkintaan, kasiteltavaan asiaan ja siina vaadittavaan

I Oosaamiseen.

|

| Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita

| jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella

l poikkeuksellisesti ole edellytyksia arvioida annettavan

| suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa

| suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa

I keskuudestaan vastuuhenkilon. Opiskelijan yksiloidylla

: kirjallisella suostumuksella hanen asiansa kasittelyyn voi
osallistua myos muita tarvittavia opiskeluhuollon

\ yhteistyotahoja tai opiskelijan laheisia

HE EE
HHeEH Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
EEEEE

=EE Vanda och Kervo valfardsomrade

G O S S S S S IS D D D D e e B B e e

Laakari

Tervey-
denhoitaja
=T T SQ
“ N
\

7/
I/ \
/ Kootaan tarvittavat ~ \
ammattilaiset 1 Pevkologi
yksittaisen >YKOIOg!
\ opiskelijan tueksi II

Opettaja

Erityisopetta

_Ja
Kouluvalmen

taja




Hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien muu yhdyspintayhteistyo
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Hyvinvointialueen alueella sijaitsevien opetuksen .

ja koulutuksen jarjestajien arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta




Opiskeluhuoltohenkil6sto

mitoitussuositus yhta henkilotydvuotta
kohti

mitoitus | toteuma eo | toteuma toteuma
2023i. PO 2023 2.aste 2023

Oppilaitoskohtainen mitoitus 670 - 697 778
opiskeluhuollon kuraattorille
Oppilaitoskohtainen mitoitus 780 - 837 1000
opiskeluhuollon psykologille
Kouluterveydenhoidon 460 - 586
terveydenhoitajien mitoitussuositus
yhta henkilotydvuotta kohti
Opiskeluterveydenhoidon 570 667
terveydenhoitajien mitoitussuositus
yhta henkilotydvuotta kohta
Kouluterveydenhoidon |adkarien 2100 - 2863
mitoitussuositus yhta henkilotydvuotta
kohti
Opiskeluterveydenhoidon laakarien 1800 2333
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: e Opiskeluhuoltopalvelujen

I henkilostoon kuuluvat Vantaan ja

' Keravan hyvinvointialueella lain

: mukaisesti koulukuraattorit ja

: koulupsykologit seka koulu- ja

I opiskeluterveydenhoitajat ja koulu- ja
I opiskeluterveydenhuollon laakarit.
e Lakisaateisen henkildston lisaksi

: hyvinvointialueella on kaytettavissa

I psykiatrisia sairaanhoitajia

I perusopetuksessa ja toisella asteella.
I Lisaksi henkildstoon kuuluu etappi —
: ja pajaluokkien sosiaaliohjaajat seka

| sairaanhoitajat.

I * Yhteistydta tehdaan opetuksen ja

l koulutuksen jarjestdjien kasvatus- ja
: opetushenkiloston kanssa seka muun
: kouluissa ja oppilaitoksissa toimivan

I opetukseen sitomattoman

| henkiloston kanssa, kuten

' kouluvalmentajat, nuorisotyontekijat
: ja perheohjaajat.
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E g Kerava oppilasmaarat Vantaa oppilasmaarat \\
s & \
VAVHIX \‘
Esiopetus Perusopetus | 2.aste yhteensa Esiopetus Perusopetus | 2.aste Yhteens3
L 10 > 107 41 15
8 yksityista o
18 yksityista
n.400 n.3800 n.2800 n.7000 n.2700 n.25 500 n.11 200 n.39 400
Vakanssit:
kuraattori psykologi kouluterveydenhoitaja koululaakari/
opiskelutervey
den laakari
/7
esiopetus 4,7 4,7 neuvola neuvola /l
perusopetus 43 37 50 10 _--"
2.aste 20 17 21 6




Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen kohdentamisesta




Psykologipalvelut

* Psykologinen arviointi

*  Oppiminen ja koulunkaynti

*  Keskittyminen

e Kayttaytyminen

* Tunne-elamaja
mielenhyvinvointi

* Mielialaoireet

* |hmissuhteet ja
vanhemmuus

Kuraattoripalvelut

Koulu-ja opiskeluterveydenhuollon palvelut p

Vd

Elamantilanteen muutokset
Oppiminen ja koulunkaynti
Kayttaytyminen
Tunne-elama ja hyvinvointi
Motivaatio, voimavarat
Perhetilanne
Vuorovaikutuksen haasteet
Ihmissuhteet

Terveydenhoitaja

Saannolliset, asetuksen
mukaiset, terveystarkastukset
Kasvu ja kehitys

Hyvinvointia ja terveytta tukevat
elamantavat

Ihmissuhteet
Vanhemmuuden tukeminen
Seksuaaliterveys

Mielen hyvinvointi
Hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
tukeminen

/
- -
Ladkari
e Saannolliset, asetuksen
mukaiset,
terveystarkastukset

* Terveydentilan
poikkeavuuksien seulonta

* Kasvu ja kehitys

*  Koulunkdynnin ja
oppimiskyvyn tekijoiden
arviointi

* Laadketieteellinen arvio ja
hoitosuunnitelma




Miten opiskeluhuolto kohdennetaan

Oppilasmaaran mukaan
Opetuksen ja koulutuksen jarjestajat seka
opiskeluhuoltopalvelujen henkildsto
tunnistavat seuraavien tekijéiden vaikuttavan
opiskeluhuoltopalvelujen tarpeeseen Vantaan
ja Keravan hyvinvointialueella:
* tehostettu tuki
e erityinen tuki
e suomi toisena kielena opiskelijoiden
osuus
* alueen erityispiirteet mm. perheiden
taloudellinen tilanne,
maahanmuuttajataustaisten osuus ja
yksinhuoltaja perheiden osuus
e oppilaitosten erityispiirteet

Palvelujen taydentamisen suunnitelma

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella on
vaihtelevasti resurssivajetta erityisesti psykologi- ja
laakaripalveluissa.
Oppilaiden ja opiskelijoiden tuen vahvistamiseksi
hyvinvointialueella on maaraaikaisesti rekrytoitu
e resurssityontekijoita:

e kuraattorit

* psykiatrisia sairaanhoitajat

e terveydenhoitajat
Ostopalvelua ja vuokratydvoimaa kdytetaan
hyvinvointialueella seuraavien palvelujen
turvaamiseksi:

* psykologit

e laakarit




Tavoitteet ja toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi




Strategian linjaus Vahvistamme hyvinvointia ja turvallisuutta Parannamme palveluja Toimimme yhdessa

Tavoitteen aihe Vahvistamme opiskeluhuollon palvelujen ndkyvyyttéd ja ldsndoloa  Opiskeluhuollon palvelujen saavutettavuuden Opiskeluhuollon yhteistyorakenteet selkiytetadn
* Yksilotyé ja yhteiséllinen tyd lisdadminen * Opiskeluhuollon tyontekijoiden keskindinen
* Monipuoliset yhteydenottokanavat yhteistyd
ghm s Opiskeluhuollon palveluissa huomioidaan tunne- ja * Digipalvelut (etévastaanotot) e Koulutuksen jérjestdjien kanssa tehtdvd yhteistyé
fermaa” vuorovaikutustaitojen merkitys opiskelijan kokonaisvaltaisessa * Jdrjestdyhteistyo
]

hyvinvoinnissa
Opiskeluhuollossa panostetaan kouluyhteisén
kokonaisvaltaiseen tukeen (yhteisollinen
opiskeluhuolto)
* Yhteistyén vahvistaminen hyvinvointityén kanssa

Toimenpide Opiskeluhuoltopalvelut tulevat nahdyksi ja tunnetuksi Vakehyva.fi -sivujen kehittaminen yhteydenoton Selkiytetaan jarjestoyhteistyon ja hanketyon
e Aktiivinen tiedottaminen palveluista helpottamiseksi rakennetta
* Jdrjestelmdllinen tiedotus olemassa olevissa
Ryhméamuotoiset moniammatillisesti Sahkaoisen ajanvarauksen mahdollisuuden rakenteissa jdrjestoyhteistydstd ja hankkeista
johdetut palvelut hyvinvointiteemoilla (ravinto, liikunta, selvittdminen
uni, tunnetaidot, mielen hyvinvointi, jne) Jaamme osaamistamme ja toimenkuviamme
Etdvastaanotot palveluvalikkoon (sisalto) (yksilotyo ja yhteisollinen tyo)
e Suunnitelmallinen yhteistyd eri ammattilaisten
Asiakaspalautteen kehittaminen valilla

asiakasystavallisemmaksi
- Selkokielisyys

Mittari Sitovien mitoitusten toteutumisen seuranta Palveluun paasyn maaraajat Kartoitetaan eri jarjestoyhteistyd opiskeluhuollon
nakokulmasta (HYTE-palvelutarjotin)
Mltoitussuositusten toteutumisen seuranta Internetsivujen ajantasaisuus (1x vuosi)
Hyvinvointiryhmien kokoontuminen
Kouluterveyskysely ja/tai TEAviisari Asiakaspalautteen maara

Opiskeluhuollon ammattilaisten yhteistyon seuranta
Ryhmamuotoisten palvelujen seurannan kehittdminen (tiimien kokoontuminen)




Seuranta, arviointi ja tiedotus
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i o o ) | Aikuinen voi auttaa
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|_ _____________________ 3 \ aikuiselle jos mua pelottaa
\ Aikuinen voi auttaa
LN opettamalla ja kertomalla.
\ Aikuinen voi kertoa mité
\ sanoa tai tehda ja auttaa
\I auttaa sopimaan riidan
:EE:EE: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue \
':E:' Vanda och Kervo vélférdsomrade ~




Hyvinvointia tukevaa tietoa

Tue lasta - Vantaan ja Keravan

hyvinvointialueen palvelut tukenasi

Mietityttédko lapsen kaytos? Tukea I6ydat verkosta tai ottamalla yhteytta.

'
L
L *a
Mielenterveystalo.fi s
Paivakoti ja
Mielenterveystalon koulu

omahoito-ohjelmat

Neuvolan
puhelinpalvelu:
p- 09 41915100

Youtube-kanava:
youtube.com/@vakehyva
Videosarja perheille -
tietoa nepsy-kirjosta

=E: Vantaan ja Keravan
. hyvinvointialue

5% .
qF

Koulu- ja opiskelu-

terveydenhuollon neuvonta:

p- 09 41915300

rahoittama

Euroopan unionin

BE .
mEEsccs Vantaan ja Keravan

% | hyvinvointialue * Videosarja perheille — tietoa nepsy-kirjosta

* (Osasta videoita kieliversiot englanti, ruotsi,

viro, venaja

Tukea saat my®és jarjestoilta:

* Tulossa kieliversiot: englanti, ruotsi, viro,

ADHD W venaja, somali, arabia, ukraina
"""" Agyégl- e Sisaltda mm. perheterapeuttien,

ﬁq vinkkeja

 Parisuhteen kriisi ja ero (linkki)

lastenpsykiatrin ja toimintaterapeuttien

* Kun perheessa on lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa

(linkki)

* Mita tapahtuu kun lapsesta tehdaan

lastensuojeluilmoitus? (linkki)

Lapsiperheiden neuvonta
ja ohjaus:

P- 09 41915200 * (Opas vanhemmille, joilla on huolta lapsen

Sote-uudistus

haastavasta tai erityisesta kayttaytymisesta (linkki)


https://www.youtube.com/watch?v=mu8e2rG36wk&list=PL1Y5HbSUcK4-QGMHz8wfId0w-8f2-tlTe
https://www.youtube.com/watch?v=5yBgGCOxJnQ
https://www.youtube.com/watch?v=MIAdRiW8XUw
https://www.youtube.com/watch?v=3oWCPmhHU_k
https://www.youtube.com/watch?v=3oWCPmhHU_k
../Infot VAKElaisille/13.9 info/Opas_vanhemmille_2022_0.pdf (vantaa.fi)
../Infot VAKElaisille/13.9 info/Opas_vanhemmille_2022_0.pdf (vantaa.fi)
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